
2026年度 特定健康診査・特定保健指導データ受付日・支払日のお知らせ

１．受付日は毎月１日から５日までです。（５日が土・日・祝日の場合は翌営業日になります。）

本会での受付時間は午前９時から午後５時30分までで受付場所は本会３階業務管理課です。

※受付最終日の受付時間を過ぎての受付は行いませんのでご注意ください。

伝送データの受付時間は午前９時から午後９時までです。(土･日･祝日は受付しておりません。)

２．受付日は毎月1日から5日までです。（9日が土・日・祝日の場合は翌営業日になります。）郵送される場合は、「特定健診等データ在中」と表示し受付最終日必着で送付ください。

３．受付最終日及び時間を過ぎた場合は、翌月の受付となり翌々月支払となります。

　は、本会窓口でのデータ受付日です。 　は、支払日です。

      令和８年         ４月 ５月 ６月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 1 2 31 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 1 2 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 31 1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11

７月 ８月 ９月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1 30 31 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 1 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 30 31 1 2 3 4 5 4 5 6 7 8 9 10

10月 11月 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 29 30 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2
1 2 3 4 5 6 7 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

      令和９年         １月 ２月 ３月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2 31 1 2 3 4 5 6 28 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24 25 26 27 28 29 30 28 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3
31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

５日が土曜日、日曜日、祝日にあたる場合は、以下の日が最終受付日となります。

　　　　　　　　大阪市中央区常盤町１－３－８
　　　　　　　　中央大通ＦＮビル内
　　　　　　　　大阪府国民健康保険団体連合会
                管理部 業務管理課 特定健診係
　　　　　　　　　　　電話　06-6949-5325

支払代行機関番号

9 2 7 9 9 0 2 2

＊医師会へ提出される場合の受付日につきましては、各医師会へご確認ください。

令和８年４月６日（月曜日） 令和８年 ５月７日（木曜日） 令和８年７月６日（月曜日）
令和８年９月７日（月曜日） 令和８年12月７日（月曜日）

令和８年度 特定健康診査・特定保健指導データ受付日・支払日について


